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Worum geht es in diesem Buch?
Zusammenfassende Inhaltsangabe

Hor auf, der E-Mail die Schuld zu geben!
Hinterfrage Deine Gewohnheiten im Umgang mit ihr.

Technologie

eurskunst IN UNS. Es smd die erenden naturge-
gebenen ,inneren Technologien®, die ein stabiles Funda-
ment flr jegliche Technikanwendung in unserem Um-
feld bilden. Wer auf diesem Fundament aufbaut, um
Technik als ERMOGLICHER zu nutzen, beugt gleichzeitig
potenziellen Schaden durch Technologie vor. Jeder von




uns verfiigt Uber diese ,innere Ingenieurskunst”. Bei den
meisten jedoch liegt sie brach. Der Leser hat es in der
Hand, sich damit vertraut zu machen und sich von ihrer
Praxistauglichkeit selbst zu Giberzeugen. Das kommt ei-
nem Paradigmenwechsel gleich.

Welches sind we

Ubernehmen wir uns -
die Verantwortung fiir unsere jeweiligen Emotionen.
Eine E-Mail-Korrespondenz ist auRerstande, uns die
Laune zu verderben, solange wir es nicht zulassen.
Was wir im Posteingang vorfinden, liegt nur bedingt
in unsere Hand. Wie wir damit umgehen jedoch zu



100%. Horen wir auf damit, die Hoheit dariiber ,out-
zusourcen” nach dem Motto: Schuld sind immer die
anderen.

Betrachten Sie aufgelisteten authentische ,Pannen” aus
dem Alltag mit Humor. Sc n Sie in den Spiegel, den
die Autorin ihre elingt der Wandel




